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PRIX CHRONOS : RENCONTRE A LA RESIDENCE BON-SEJOUR  
 
Vous avez déjà entendu parler du prix Chronos-Pro Senectute qui invite jeunes (9 à 12 
ans) et aînés à lire huit livres en cinq mois pour en choisir finalement un seul. Ce vote est 
associé aux autres des Bibliothèques de Suisse romande et l’auteur primé est reçu au 
Salon du Livre en présence des jeunes. 
La Bibliothèque y prend part depuis plus de dix ans et organise une rencontre, en son 
sein, pour réunir tous les participants, échanger les impressions de lecture et remettre le 
diplôme nominatif, un des livres de la sélection et un billet d’entrée au Salon du livre. 
 

     
 

Cette année,  «Les petits secrets de la Pension Mimosas : Antoine chez les 
mamies» de Roland Godel a gagné (paru chez Cabedita, à Yens, en 2006) ; cet auteur 
genevois décrit avec humour, tendresse et réalisme la vie dans un EMS à travers le 
regard d'un enfant de dix ans, Antoine. Le thème de ce livre nous a invitées à solliciter 
les animateurs de la Résidence Bon-Séjour afin que cette rencontre entre différentes 
générations ait lieu chez eux. 
 
Le mercredi 23 avril dernier, nous sommes donc à Versoix parmi jeunes et aînés à Bon-
Séjour. Tous les livres lus font l’objet d’un échange avec les enfants qui ont accompli 
cette performance de lecture. Puis, nous «feuilletons» ensemble l’album «Les vieux 
enfants», d’Elisabeth Brami, accompagné d’un montage «power point» permettant ainsi 
de découvrir les illustrations de Yann Nascimbene qui retracent le parcours d’une vie et 
permettent de découvrir la vie «intérieure» des aînés. 

 
Un des responsables de l’animation à la Résidence exprime combien «Les petits secrets 
de la Pension Mimosas » l’a touché, lui faisant prendre conscience du glissement si 
rapide à considérer les aînés comme des enfants à qui l’on donne des ordres. 
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Elle invite ensuite les pensionnaires à prendre la parole : 
 

- une aînée devenue aveugle dit combien le fait d’être dans le noir est difficile, mais 
heureusement elle a trouvé l’amitié à la Résidence (et dans un large sourire elle 
sert la main de sa voisine) ; 

- un témoignage de grand-maman qui a travaillé durement et qui se trouve soudain 
comme à l’hôtel, menant une vie de château, allant pour la première fois de sa vie 
au cinéma… 

- la solitude de chacun est bien réelle au sein de la Résidence, la vie communautaire 
et les repas pris en commun pas évidents…  

- parlant de la maladie d’Alzheimer, une résidante s’exprime avec beaucoup de 
tonus et de verve :«Il ne faut pas croire que tous les résidants ont perdu la tête ! ».  

 
 

 
 

Elodie, une de nos jeunes lectrices, encouragée par la discussion, demande très 
directement :« Est-ce que vous avez peur de mourir ? ». Tout de suite, une résidante 
répond paisiblement : «Non, enfin des jours oui, des jours non ; j’aime ma vie, je ne suis 
pas pressée de mourir, bien que tous les jours ne soient pas les mêmes». Une autre : «La 
mort, c’est la solution !». 

 
 Emotions vécues, partagées, les aînés sont « vrais » et plein de sagesse. L’après-
midi s’est terminée par une rose offerte à chaque résident et un goûter  avec un délicieux 
cake confectionné par les aînés.   
  
      Anne-Marie COMINETTI et Françoise WICHT 
 
    En septembre, la novuelle sélection du prix Chronos 2009 sera à vôtre disposition.
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